28.5.2024 OKRESNE SPORTOVE HRY SENIOROV

Mili priatelia,

Okresné Sportové hry seniorov v L. Mikulasi (OSHS) kazdoroéne organizuje
Jednota dbéchodcov na Slovensku (JDS) - konkrétne Okresna organizacia JDS so
spoluucastou jednotlivych zakladnych organizacii JDS v okrese L. Mikulas. V poslednych
rokoch z nasej ZO JDS 3 v organizaénom time pésobili hlavne p. Milan BERES (predseda
OO0 JDS) — ako riaditel pretekov a p. Edita HALUSKOVA (predsednicka ZO JDS 3). Dalsie
glenky z nasej ZO JDS 3 pdsobili v organizaénej komisii OSHS, a to pp. N. LUPTAKOVA,
E. ZISKOVA aV. LOZEKOVA. Aj tohtoroéné OSHS prebiehali v priestoroch Centra
volného &asu v L. Mikula$i na Nabrezi dr. Aurela Stodolu. Technicky a priestormi OSHS
zabezpecilo Centrum volného ¢asu L. Mikulas.

ZO JDS 3 (sucasne aj KVD Liptov) v tomto roku reprezentovalo 5 Zien a 5 muzov,
nakolko bol v propoziciach tohtoroCnej sutaze obmedzeny pocCet sutaziacich na max. 10
za zakladnu organizaciu. TradiCne sa sutaZzilo v troch vekovych kategoriach: I. — do 70
rokov; Il. — 71 — 75 rokov; Ill. — 76 a viac. V jednotlivych disciplinach mohli Startovat max. 2
pretekari, v petangu av Sachu 3 pretekari. NizSie uvadzame tabulky s prihlasenymi
pretekarkami a pretekarmi z nasej ZO JDS 3 s vyznacenim disciplin, v ktorych pretekali
a so ziskanymi bodmi za umiestnenie. Hned na uvod mézeme s uspokojenim konStatovat,
Ze sa nam podarilo ziskat’ viac bodov, ako tomu bolo v uplynulom roku 2023. Pat' Zien
ziskalo 43 bodov a pat muzov ziskalo 30 bodov, celkom 73 bodov (vlani spolu 72 bodov).

Popri pretekdaroch sa na OSHS zug&astnil v role rozhodcov: p. K. VRBKA a J.
OBESTER, asistovali im v jednotlivych disciplinach: V. GUTLEBEROVA, J. KACZENBA-
CHOVA, E. VRBICAN, M. LABUZIK, M. SCASNY, V. KACZENBACH. P. HRIADEL a D.
POLONSKY. Obgerstvenie pre nasich uU&astnikov zaistovala p. E. HALUSKOVA.
S administrativou pomahala od nas V. LOZEKOVA

Na zaver uvadzame, ?e na OSHS sa vroku 2024 prihlasilo 117 pretekarok
a pretekarov — zucastnilo sa 108. RozSirili sa rady zZien (uz aj vlani), ktoré vyznamne
prispeli do vysledkovych listin jednotlivych ZO JDS. Pretekajucich prisli povzbudit’ aj dalsi
Clenovia ZO JDS 3 a KVD Liptov. Sveddi to ako o zaujme nasich seniorov o Sportovu
Cinnost, ale aj o ich zodpovednosti za zdravy Zivotny $tyl. ZO JDS 3, ako aj Rada KVD
Liptov bude aj nadalej tieto aktivity podporovat’ a vytvarat podmienky pre aktivhu Sportovu

¢innost naSich ¢lenov.

Z0O JDS 3 a Rada KVD Liptov



Pretekari — zeny 2024 43 bodov

Beh na Hod z

Priezvisko, meno Kat. Vrh - 7 z Stol. &

) ’ - bod
a titul 50m | 100m | gula Vqlqk gran.at, tenis Petang | Sach ody

dialka | na ciel
CHRZANOVA 15
OLGA 2 5 5 5
MIHAJLOVA
ALENA 2 X X X
Mgr. PETREJEOVA 3
DARINA 1 3 X X
TAHUNOVA 15
JANKA 1 5 5 5
Magr.
PPORUBCANOVA 1 5 X 5 10
ANNA
Legenda: 1. miesto — 5 bodov; 2. miesto — 3 body; 3. miesto — 1 bod.
Pretekari — muzi 2024 30 hodov

Priezvisko, Kat Beh na Vrh - | Hod granatom Stol. | pvang | Sach z
meno a titul 60m | 200m | gula | dialka | Ciel tenis 9 body
RUZICKA 8
PETR 3 3 5
Ing. HRUSOVSKY 6
JAN 3 X 3 3
Ing. KOLENCIK 11
JOZEF 2 5 3 3
HINCA 5
JOZEF 2 X 5
Ing. NAVRATIL
JAN 1 X X X

Legenda: 1. miesto — 5 bodov; 2. miesto — 3 body; 3. miesto — 1 bod.

POHL’AD NA NASTUPENYCH PRETEKAROV




OTVORENIE OSHS V L. MIKULASI

Prihovor L. TRIZNU k sutaziacim

V strede: M. BERES, vbrav: zastupca primatora
mesta L. TRIZNA, vlfavo: riaditel CVC R. KRALIK

ROZHODCOVIA V JEDNOTLIVYCH DISCIPLINACH

Zrava : V. BUBELINYOVA, J. DZURIK, D. LAHODA, A. KUBASKO, J. OBESTER, K. VRBKA
a L. MALINAK.

BOLI SME PRIPRAVENI OD RANA PRISPIET K USPESNEMU PRIEBEHU OSHS
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PRIEBEH JEDNOTLIVYCH SUTAZNYCH DISCIPLIN A NASI SUTAZIACI

P. RUZICKA (&. 42) v plnom nasadeni D. PETREJEOVA pri vrhu gufou



Uspesni petangisti — J. KOLENCIK A J. HINCA
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Prvé chvile oddychu po skonéeni sut'azi



ROZHODCOVIA A ICH ASISTENTI PRACOVALI




M. BERES struéne sumarizuje priebeh sut'azi 0. CHRZANOVA prebera diplom
a tri zlaté medaily



D. PETREJEOVA - strieborna medaila A. PORUBCANOVA - zlaté medaily za
za vrh gulou vrh gulou a stolny tenis
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J. TAHUNOVA - tri zlaté medaily — hod valkom J. HINCA - zlata medaila v petangu
do dialky, beh na 50 m, hod granatom do dialky
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J. HRUSOVSKY - strieborna medailazavrh  J. KOLENCIK - zlata medaila za hod grana-
gulou a za stolny tenis tom na ciel, strieborné za petang a stolny
tenis



Chvile pokoja po sut’aziach

P. RUZICKA - strieborna medaila za beh
na 60 m a zlata za beh na 200 m

ZAVERECNE FOTOGRAFIE UCASTNIKOV OSHS
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SLOVO NA ZAVER

Mili priatelia,

aj v tomto roku sa pre nas stali OSHS délezitou aktivitou pre seniorov, organizovanou
OO JDS v L. Mikulasi a zaradenou do nasho ro¢ného planu. Podla nas by vSak nemalo ist
o sutaz len tych najlepSich z najlepSich, ale o masovo-Sportovu aktivitu, na ktorej by sa
mohlo zucastnit vacSie mnozstvo fudi — nie ,az“ maximalne desat za ZO JDS.
OrganizaCne je to mozné zvladnut, o om svedci aj tento ro¢nik hier (navySe vypadla zo
sutazi strefba zo vzduchovky, ktorej organizacia bola v minulosti najnarocnejsia). Tak isto
by malo ist o sutaz jednotlivcov a nie aj druzstiev — neda sa predsa porovnat druzstvo
s desiatimi u¢astnikmi a s jednym! (Vid. vysledkova listina z OSHS za tento rok).

Zo strany mestskych organov poctil OSHR svojou G&astou L. TRIZNA - viceprimator
mesta L. Mikulas. OSHS boli podporené zo strany CVC, konkrétne PhDr. Romanom
KRALIKOM. Hlavnym rozhodcom sutaze bol p. Lubomir MALINAK

Na zaver diplomy a medaily odovzdavali p. M. BERES (predseda OO JDS)
a asistujuce ¢lenky V. BUBELINYOVA, N. LUPTAKOVA a V. LOZEKOVA.

Aj tento rok sa lugime s heslom: SPORTU ZDAR A OSHS ZVLAST!

P.S. Fotografie z OSHS 2024 zhotovil P. KRAMARCIK.

Centrum volného ¢asu IDS Jednota dochodcov
pre deti a mladez
Nabrezie Dr. Aurela Stodolu 1932/47 L~ naSlovensku

031 01 Liptovsky Mikulas




