28.5.2025 OKRESNE SPORTOVE HRY SENIOROV

Okresné $Sportové hry seniorov vL. Mikulasi (OSHS) organizovala Okresna
organizacia Jednoty déchodcov na Slovensku (OO JDS). Nasu ZO JDS 3 zastupovali
v organizaénom time hlavne: p. M. BERES (predseda OO JDS) — ako riaditel pretekov a p.
E. HALUSKOVA (predsedni¢ka ZO JDS 3). V organizaénej komisii OSHS pésobili: pp. V.
LOZEKOVA, N. LUPTAKOVA, E. ZISKOVA a M. POLONSKA. OSHS prebiehali v priesto-
roch Centra volného &asu (CVC) v L. Mikulasi na Nabrezi dr. Aurela Stodolu. Technicky
a priestormi OSHS zabezpecilo CVC L. Mikulas.

Z0O JDS 3 (sucasne aj KVD Liptov) reprezentovali 3 Zeny a 7 muzov (poCet sutaziacich
bol obmedzeny na max. 10 za ZO JDS). Sutazilo sa v dvoch vekovych kategoriach (okrem
bezeckych disciplin, kde boli tri kategorie): I. — do 70 rokov a Il. — 71 a viac. V jednotlivych
disciplinach mohli Startovat’ max. 2 pretekari, v petangu 3 pretekari. Tri naSe zeny ziskali
26 bodov a sedem muzov ziskalo 21 bodov, celkom 47 bodov.

Na OSHS sa zugastnili vrole rozhodcov: pp. J. JANDA, K. VRBKA aJ. BRTKA,
asistentmi boli v jednotlivych disciplinach: J. KACZENBACHOVA, V. LOZEKOVA, M.
SCASNY, V. KACZENBACH. P. HRIADEL, S. MARUSCAK, J. BARTEJS, J. KOLENCIK,
J. MAKOVY, E. MARECEK, M. LABUZIK, V. MALATEK, P. SOUKOP a S. LIPOVSKY.

Na OSHS sa v roku 2025 prihlasilo 148 pretekarok a pretekarov — ztéastnilo sa 142.
Pretekajucich prisli povzbudit aj dalSi ¢lenovia ZO JDS 3 a KVD Celkovo sa z naSich
organizacii zaéastnilo na OSHS 36 &leniek a &lenov.

Vysledky zien, ktoré nas reprezentovali — 26 bodov

Beh Hod
P?" Priezvisko, meno a titul Kat na V::h valok granat Stolf)y Petang 2
C. K-1,2 gulou do . » | tenis
50m ., | naciel
dial.
1| CHRZANOVA OLGA K 2 3 X 5 8
Mgr. PORUBCANOVA 8
2. ANNA K1 X 5 3
3. | TAHUNOVA JANKA K1 | 5 5 X 10
Legenda: 1. miesto — 5 bodov; 2. miesto — 3 body; 3. miesto — 1 bod.
Vysledky muzov, ktori nas reprezentovali - 21 bodov
Hod Kop na
Por. - , Kat. | Behna granatom Stol. Strel' | florbal. b3
& Priezvisko, meno a titul K12 | 60m do na tenis Petang ba brinku
dialky | ciel S prekaz.
1.| RUZICKA PETR K 2 X X X
PhDr. POLONSKY 3
2. DUSAN K2 X 3 X
3. | Ing. LUKAC JOZEF K 2 X 5 X 5
Ing. DULANSKY
4| £uBOS K2
5. | Ing. BARTEJS JIRI K1 X X X
6. | Ing. NAVRATIL JAN | K1 X 5 X 5
7. | Ing. DUDAS PAVOL | K1 X 3 5 8

Legenda: 1. miesto — 5 bodov; 2. miesto — 3 body; 3. miesto — 1 bod.




ASTNICI OSHS

c
(@]

NASTUPEN

HLAVNI ROZHODCOVIA JEDNOTLIVYCH SUTAZi A PRIHOVOR ZASTUPCU
PRIMATORA L. MIKULASA p. R. URBANOVICA

Na OSHS bol pritomny aj predseda Ustrednej rady JDS p. M. KOTIAN



ROZHODCOVIA SU PRIPRAVENiI HODNOTIT VYKONY PRETEKAROV

Pri strelbe: pp. J. Janda, E. Marecek, B. Mikolasova, Vrh gulou meraju: V. Kaczenbach
M. Séasny, S. Maruséak, J. Makovy a V. Malatek a J. Makovy
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Pri vrhu gulou asistuje M. Labuzik pri hode P. Hriadel meria pri hode
P. Soukop granatom na ciel granatom a valkom do dialky



PRETEKARI SA V SPORTOVYCH DISCIPLINACH CINILI

P. Ruzicka pri behu na 60 m D. Polonsky pri pingpongu  O. Chrzanova pingponguje

J. Lukac pri pingpongu P. Dudas pingponguje J. Tahanova pri hode varkom



ROZHODCOVIA HODNOTIA A ADMINISTRATIVA PRACUJE

J. Janda a B. Mikolasova V. Lozekova, N. Luptakova, E. Ziskova a Z. Sar-
hodnotia strelbu zo vzduchovky kanova pri vypisovani diplomov

NASI CLENOVIA NA OSHS V CASE ODDYCHU A RELAXU
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ODOVZDAVANIE MEDAILI A DIPLOMOV V SUTAZNYCH DISCIPLINACH

O. Chrzanova (2. kat.) — zlata medaila v ping- A. Porub¢anova (1. kat.) - zlata medaila
pongu a hode val’kom do dial’ky Vv pingpongu, strieborna v petangu

J. Tahtnova (1. Kat.) — zlata medaila v behu P. Dudas (1. kat.) — zlata medaila v kope
50 m a zlata v hode val’kom do dial’ky na branku cez prekazku a strieborna
v petangu
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J. Lukacé (2. kat.) — zlata medaila J. Navratil (1. kat.) — zlata medaila
V pingpongu Vv strel’be zo vzduchovky

D. Polonsky (2. kat.) — strieborna medaila M. Beres a V. LoZekova si ,,odpracovali*
VvV pingpongu vyhlasovanie vysledkov sut’azi



MEDAILISTI ZA ZO JDS 3 (A KVDL) NA OSHS V ROKU 2025

Medaily a diplom za J. Tahiinovii prevzala V. LoZekova

SLOVO NA ZAVER

Mili priatelia,

OSHS tvoria vyznamnu aktivitu pre seniorov. Malo by ist o masovo-$portovd aktivitu ZO
JDS v okrese L. Mikula$. V tomto roku pribudla nova Sportova disciplina — kop na malu
branku — pre Zeny bez prekazky, pre muzov s prekazkou. NasSe podakovanie patri
vSetkym organizatorom a hostom (spomenutym v Uvode), rozhodcom a ich asistentom,
ako aj vSetkym sUtaZiacim. Osobitna vdaka patri CVC v L. Mikuladi - konkrétne jeho
riaditelovi PhDr. Romanovi KRALIKOVI.

S OSHS 2025 sa lagime s heslom: SPORTU ZDAR A OSHS ZVLAST!

P.S. Fotografie z OSHS 2025 zhotovil p. P. KRAMARCIK.

Centrum volného ¢asu

pre deti a mlddez Dt e n
Nabrezie Dr. Aurela Stodolu 1932/47 . Jednota dochodcov

031 01 Liptovsky Mikulas na Slovensku




