
20.5.2025  DEŇ „SENIORSKEHO ŠPORTU“ 

Dňa 20.5.2025 sa uskutočnilo športové podujatie v Centre voľného času pod 
názvom "Seniorský šport". Dôchodcovia z L. Mikuláša a okolia sa priučili chôdzi so 
špeciálnymi paličkami, ktorá sa volá „nordic walking“. Priemerný vek účastníkov bol 
72 rokov. Z nášho klubu sa na tejto akcii zúčastnilo päť členiek: pp. Milotka 
KRAKOVSKÁ, Zuzanka MUZIKOVÁ, Darinka PETREJEOVÁ, Anka PORUBČA-
NOVÁ a Janka ŤAHÚNOVÁ. Fandil p. Peter KRAMARČÍK. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


